
令和 6 年（2024 年）3 ⽉ 7 ⽇に 2 回⽬の働く⼥性のおしゃべり会を開催致しました。 

昨年秋に、働く⼥性に横のつながりを持ってほしいと 1 回⽬を開催。 

2 回⽬となる今回は、前回参加された⽅々を中⼼に、さらなる深い関係を構築してい
ただくために実施しました。また、各々が職場に新しい思考やアイディアを持ち帰ら
れるように、グループワークを通して意⾒交換もしていただきました。 

 ⼀つ⽬のグループワークでは、⼥性の地位向上や⾃⽴、⼥性が働きやすくなるため
には？というテーマを設定し、意⾒交換。短い時間設定ではありましたが、皆さん意
⾒を活発に出していただき、共有タイムでは、共感しながら聞いていた皆さんの表情
が印象的でした。 

 

⼆つ⽬のグループワークでは、職場がもっと働きやすくなるために⾃分にできること
を書き出してもらいました。働きやすくなってほしい！と誰もが望む中で、それをす
るのは会社！⾃分以外の他の⼈！という無意識が働いてしまうことがあるだけに、ま
ずは⼩さなことからでも⾃分にできることを考えてもらうことを⽬的に実施しまし
た。 

参加者の感想を⼀部抜粋すると、 

◉職場がもっと働きやすくなるように⾃分が出来る⾏動・発⾔で、いろんな⽅の思っ
ている事が⾒れて良かったし、働きやすくするのは、相⼿ではなく、⾃分が動くんだ
と思いました。 

◉前回よりも、今後の考え⽅に繋がるような内容で話し合えたので良かったです。 

(会社がというより、⾃分についてなど考えることができた) 

◉他⼈の考えを肯定することの⼤事さを改めて感じました。⾃分も⼼がけたいです。 

皆さんからとてもよかったとの感想があり、同業種同⼠の話や働く⼥性同⼠のさまざ
まな声を聞いたり話たりする場の必要性をあらためて感じました。 

 

次回は未定ですが、我が社の⼥性社員も参加させてみたいと思われた企業、あるいは
個⼈の⽅は、ぜひ K N F にお問合せください。 


